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SEMILLAS BERRO DE JARDÍN MICROGREEN ECO

FICHA TÉCNICA C1508SMGBJ50G

El berro de jardín (Lepidium sativum) en formato microgreen o germinado es
el cultivo más rápido posible: en apenas 4-6 días sobre algodón húmedo
produce brotes tiernos con ese sabor picante-mostazado tan característico.
Es el clásico microgreen de los mercados gourmet, del snack saludable y de
los sándwiches ingleses estilo "egg and cress". En este formato de semillas
para microgreen, la cantidad y calidad están optimizadas para producción
continua en casa, en bandeja o sobre algodón, sin necesidad de sustrato ni
tierra. Características del berro microgreen Brotes de 3-6 cm de altura,
tallos finos verde claro, hojas pequeñas finamente divididas. Sabor picante-
mostazado fresco e intenso, inconfundible. Germinación en 36-48 h, listo
para comer en 4-6 días. Las semillas son mucilaginosas al mojarse (se
vuelven pegajosas), lo que facilita su adhesión al algodón o sustrato plano.
No requiere tierra. Siembra y cultivo como microgreen Método más sencillo:
algodón de farmacia o papel de cocina humedecido en un platito o bandeja.
Sembrar densamente encima. Mantener húmedo pulverizando 1-2 veces al
día. Temperatura ideal: 15-20 °C. Cosechar con tijeras a los 4-6 días cuando
los brotes miden 4-5 cm. Luz indirecta desde el inicio (no necesita fase de
oscuridad).

 

 

 

DESCRIPCIÓN
 

El berro de jardín (Lepidium sativum) en formato
microgreen o germinado es el cultivo más rápido
posible: en apenas 4-6 días sobre algodón húmedo
produce brotes tiernos con ese sabor picante-
mostazado tan característico.
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