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SEMILLA DE BERRO DE JARDÍN CRESSIDA ECO

FICHA TÉCNICA C1501SHBJC10G

El berro de jardín (Lepidium sativum), variedad Cressida, es uno de los
germinados más rápidos y más usados del mundo: en apenas 4-6 días
produce brotes tiernos con ese sabor picante-mostazado tan característico
que aparece en los sándwiches ingleses "egg and cress" y en las ensaladas de
verano. La variedad Cressida es una selección mejorada especialmente
uniforme y de sabor refinado. Se puede cultivar sobre algodón húmedo en el
alféizar de la cocina sin necesidad de ningún equipo especial. Características
de la Cressida Brotes finos de 3-6 cm, con hojas pequeñas finamente
divididas. Sabor picante-mostazado fresco y característico. Germinación
muy rápida: brotes en 2-3 días, listos para comer en 4-6 días. Cultivo sin
tierra posible (sobre algodón o papel húmedo). Es el germinado más sencillo
para iniciarse. Siembra y cultivo de la Cressida Método más sencillo: algodón
de farmacia humedecido en un platito, sembrar semillas densamente
encima, mantener húmedo pulverizando 1-2 veces al día en lugar luminoso
(no sol directo). Temperatura ideal: 15-20 °C. Cosecha con tijeras a los 4-6
días cuando los brotes miden 4-5 cm.

 

 

 

DESCRIPCIÓN
 

Semillas ecológicas de berro de jardín Cressida, planta
de rápido crecimiento con hojas pequeñas de sabor
picante y aromático. Cosecha en menos de tres
semanas desde la siembra, perfecto para microhuerto,
jardineras y para añadir un toque verde y picante a
ensaladas y sándwiches.
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