SEMILLAS ALTRAMUZ AZUL ECO

FICHATECNICA C1504SLAZ10G

" Elaltramuz azul (Lupinus angustifolius) es una leguminosa de doble valor:

" ornamental (espigas de flores azul-violeta muy decorativas) y funcional

' (fijador de nitrégeno del aire que enriquece los suelos pobres como abono
verde). Sus semillas son las mismas altramuces que se consumen en bares y
x/ terrazas como aperitivo salado, aunque las variedades para consumo
humano son dulces (sin alcaloides amargos) y las ornamentales suelen ser
amargas. El altramuz azul también se usa extensamente como forraje animal
y abono verde en agricultura ecoldgica. Caracteristicas del altramuz azul
Planta anual o bianual de 80-120 cm, con hojas palmeadas muy decorativas
y espigas florales alargadas de color azul-violeta (o blanco en algunas

' variedades). Floracion en primavera-verano. Semillas redondas de 8-12 mm,
{ beige con manchas, nutritivas (alto contenido en proteina vegetal y fibra).
Fijador de nitrégeno: sus raices albergan bacterias que captan el nitrégeno
del airey lo aportan al suelo. Siembray cultivo del altramuz azul Siembra
directa entre octubre y marzo. Germinacién rapida: 7-14 dias a 10-18 °C.
Sembrar a 3-5 cm de profundidad en surcos a 30 cm, marco 15-20 cm entre
plantas. Como abono verde: sembrar denso e incorporar al suelo en plena
floracion. Pleno sol, suelo acido-neutro y bien drenado (no tolera suelos
alcalinos ni encharcados). Riego moderado. No abonar con nitrégeno: la
planta lo fija sola. Si se usa para consumo, remojar las semillas 24-48 hy
cambiar el agua varias veces para eliminar los alcaloides amargos antes de
cocinar.

DESCRIPCION

El altramuz azul (Lupinus angustifolius) es una
leguminosa de doble valor: ornamental (espigas de
flores azul-violeta muy decorativas) y funcional (fijador
de nitrégeno del aire que enriquece los suelos pobres
como abono verde).
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